Votre Energie Volé :
Les 4 Erreurs Qui Drainent Votre Aura
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Pourquoi vous sentez-vous constamment drainé(e) ?

Cher(ere) Lecteur/Lectrice,

Vous accumulez les fatigues malgré un sommeil suffisant ?
Vous vous sentez comme une éponge émotionnelle, absorbant le stress
et la négativité de votre entourage ?
Vous avez I'impression que votre vitalité est sous I'emprise constante
d'influences extérieures ?

Si les blocages énergétiques et les interférences d'ames sont des causes
profondes de mal-étre, la fragilité de votre aura et le manque d'ancrage
sont les portes ouvertes par lesquelles votre énergie s'échappe.

Une aura forte est votre premier bouclier. Si elle est pleine de breches,
VOUS passerez votre temps a vous reconstruire sans jamais vous guerir
réellement.

Ce guide est votre outil de diagnostic :
il vous aidera a identifier les 4 erreurs quotidiennes qui affaiblissent
votre champ énergétique et vous donnera les clés pour stopper
I'némorragie et commencer a ancrer votre vitalité.

Reprenez le plein controle de votre force intérieure.
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L'environnement et les habitudes refletent votre état
énergétique.

Définition : Conserver un environnement (maison, bureau,
relations) chaotique ou encombré par fidélité a des schémas de
négligence familiale, ou par peur de l'ordre, est une fuite d'énergie
constante.

e L'Accumulation Injustifiée Votre lieu de vie est sature d'objets
inutiles, de poussiere ou
d'encombrement. Chaque objet porte
une charge : cela crée une lourdeur qui
vous empéche de vous élever

e La Résistance au "Mieux" Vous vous sabotez des que vous essayez
d'instaurer de bonnes routines (sommeil,
nourriture, exercice). Votre corps
énergétique refuse le changement.

Mon Conseil d'Experte : Commencez par le plus facile :

faites le tri dans une seule piece de votre maison. Une petite action de libération
physique crée une grande libération énergétique.
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La frontiere entre vous et les autres est essentielle.

Définition : Ne pas poser de limites claires avec son entourage, ou
étre constamment en train de "réparer’ ou "écouter’ les probléemes
des autres sans se protéger, draine vos réserves vitales jusqu'a
I'épuisement.

e L'Impact Immédiat Vous vous sentez joyeux, puis 5 minutes
avec une personne négative vous laisse
lourd(e) et triste. Vous avez des breches

dans votre aura qui absorbent les
énergies des autres.

e La Sensation de Vide Apres une longue conversation ou une
journée en famille, vous ressentez une
fatigue qui n'est pas physique, mais
psychique : I'autre a puisé dans votre
énergie.

Mon Conseil d'Experte : Commencez par le plus facile :

Apprenez a dire "Non, je n'ai pas le temps" ou "Je n'ai pas I'énergie pour ¢a, désolé(e)".
Poser des limites est I'acte de protection énergétique le plus efficace.
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Votre corps physique est I'ancre de votre énergie.

Définition : Négliger la connexion a votre corps et a la Terre vous
coupe de I'énergie vitale ascendante (I'ancrage) et vous rend
vulnérable aux énergies descendantes (le stress et les interférences
subtiles).

e La Téte Flottante Vous vivez principalement "dans votre
téte", coupé(e) de vos sensations. Cela
crée un déesalignement et des fuites au

niveau des chakras inférieurs.

e L'Absence de Rituel Vous ne marchez jamais pieds nus sur la
terre, vous n'avez pas de moment de
silence, vous ne vous étirez pas. L'énergie
stagne et ne se renouvelle pas.

Mon Conseil d'Experte : Commencez par le plus facile :

L'Exercice du Pilier de Lumiere : Imaginez chague matin une racine lumineuse qui part
de votre coccyx et s'enfonce profondément dans la Terre. Sentez I'énergie de la Terre
remonter pour vous nourrir et reparer les breches. Faites-le pendant 60 secondes.
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La fuite la plus sournoise.

Définition : Les pensées répétitives, le fait de revivre sans cesse les
drames passés ou d'anticiper les catastrophes futures, sont des
vortex qui absorbent votre énergie présente.

e L'Auto-Flagellation Le sentiment de culpabilité ou le
jugement excessif envers vous-méme
attire les énergies de basse frequence et
empéche la lumiere de pénétrer votre
aura.

e Le Cerveau en Surchauffe Vous n'arrivez jamais a deconnecter. Le
mental surcharge crée une fuite massive
d'énergie par le sommet de la téte, vous

laissant épuisé(e) physiquement.

Mon Conseil d'Experte : Commencez par le plus facile :

Lorsque votre mental s'emballe, nommez I'émotion sans la juger : "Je suis en train
d'anticiper" ou "Je suis en train de me juger". Cette simple prise de conscience coupe le
vortex pendant quelques secondes et vous ramene au présent.
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Felicitations ! Vous avez désormais les clés pour identifier
les breches énergétiques qui minent votre quotidien.
Stopper les fuites est essentiel.

Cependant, il est crucial de comprendre que si vous avez des
fuites constantes, c'est souvent parce qu'une cause plus profonde
n'est pas reglee:

e Une ame errante est fixée a vous et puise constamment votre
vitalite.
e Un schéma familial lourd vous empéche de vous sentir en
sécurite, d'ou votre difficulté a vous ancrer.

Les soins énergétiques simples (comme ceux de l'erreur n°3) sont
des pansements.

Le Parcours "Ame Libre" est la cure compléte : je ne me contente
pas de renforcer votre bouclier (Pilier 3), je retire les interférences
qui I'attaquent (Pilier 1) et je coupe le lien avec I'héritage qui le
fragilise (Pilier 2).
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Vous étes prét(e) a arréter de vous sentir vidé(e) et a
retrouver une force intérieure inébranlable ?

J'ai une offre exclusive pour les lecteurs de ce guide :
un diagnostic médiumnique rapide (15 min) offert

pour évaluer l'intensité de votre drainage énergetique
et vous orienter vers la solution la plus durable.

Il est temps de vous reconnecter a votre source de
lumiere.
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